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Становление механизмов регуляторной деятельности ребенка является 

одни из важнейших вопросов современной возрастной физиологии. Особую 

актуальность имеет разработка методов и инструментов своевременной 

диагностики уровня зрелости высших психически функций у детей.  Несмотря 

на обширную представленность блоков тестов в специализированной 

литературе, применение многих из них достаточно трудоемко и требует 

специальных условий обследования. Поэтому значимость приобретает 

создание и внедрение простых и точных методов диагностики, доступных в 

условиях образовательного учреждения.  

Диссертационное исследование Баировой Надежды Будоцыреновны 

посвящено вопросу формирования механизмов произвольной регуляции 

поведения у детей от 5 до 12 лет. Автор провела подробный анализ имеющихся 

теоретических данных, обосновала актуальность, цель и задачи исследования. 

Методика включает подробный перечень психологических, 

нейрофизиологических и статистических методов. Достоверность полученных 

результатов обеспечивается достаточным объёмом выборки и грамотным 

применением математического моделирования и статистического анализа.  

Особое значение приобретает разработанный в диссертации способ 

оценки уровня созревания произвольной регуляции по показателям 

модифицированного Струп-теста и измерения значений времени реакции. 

Выявленная достоверная корреляция показателей выполнения тестовых проб 

с показателями уровня произвольной регуляции дает возможность их 

использования в педагогической и клинической практике при диагностике 

уровня функциональной зрелости детей. Использование комплексного 

подхода при оценке поведенческих, психофизиологических и 

нейробиологических показателей имеет неоспоримые преимущества, 

поскольку позволяет достоверно оценить уровень соответствия созревания 

высших психических функций ребенка возрастным нормативам, а также 

спрогнозировать вероятность проявления таких отклонений, как СДВГ, 

эмоциональные и коммуникативные нарушения. 

К структуре автореферата, его оформлению, и представлению 

информации замечаний нет. Автореферат иллюстрирован рисунками, 

таблицами и схемами, дает четкое представление о научной квалификации 

диссертанта, имеет теоретический и практический интерес. Диссертантом 

подробно изложены основные положения исследования. Результаты и их  



 


